Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 16. 9. 2024 DO 22. 9. 2024

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Po Zemiakové kocka 60g - 2 ks, rascova polievka s vajcom, pec¢ené klobasa,
D3 maslo 20 gr., ierna kava- jablko celé Cervené | zemiakovy privarok, chlieb zemiakovy 100 | grapefruit 1 ks zemiakova baba
16.9. melta/a 0,25l/ gr., Caj ovocny
rozky biele 2 ks, syrokrém, . - . |rascova polievka s vajcom, parky 2 ks,
D4 Cierna kava-melta/a 0,25/ Jablko cele Gervené zemiakovy privarok, sendvic, Caj ovocny krupna baba
oSkvarkové pagace/ 2 ks/, jemné rascova polievka s vajcom, pe¢ena chlieb zemiakovy 50
D9 pecivo, 50 gr.0 gr./, Cierna kava- | grapefruit 1 ks klobasa/zabijacka/, zemiakovy privarok, jablko celé Cervené | zemiakova baba ¢ maslo 20 ry
melta/a 0,25/ chlieb zemiakovy 100 gr., Caj ovocny gr. gr
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. . Polievka bryndzova 250g, Bratislavské
Ut D3 ggheb gazgozvg ky 1£0kgr., (r)n ;53:0 nektarinka rizoto D3,D4:310g , D9: 360g, C: 270g, hrozno cestoviny s makom
17.9. gr., med 20 gr., Kakao o, B260g, 3alat rajciakovy, Caj ovocny
sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr polievka  kosti s cestovinou, Brafislavske rezance sypané strihanym
D4 y " nektarinka rizoto D3,D4:310g , D9: 360g, C: 270g, ; " \
med 20 gr., kakao 0,251/ B2600. alat raici A , syrom, cvikla sterilizovana
g, Salat rajCiakovy, Caj ovocny
chlieb gazdovsky 100 gr., maslo Polievka bryndzova 250g, Bratislavské rezance svoané strahanvm rook ceredlny 1 ks
D9 20 gr., dzem diabeticky, kakao/a | hrozno rizoto D3,D4:310g , D9: 360g, C: 270g, nektarinka yp " o o y s,
0,251/ B260g, alét rajtiakovy, Caj ovocny syrom, cvikla sterilizovana biely jogurt 150 gr.
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
St rozky biele 2 ks, mésova kelové polievka so zemiakmi, brav€ova
D3 natierka{3-40 gr.,9-50 gr.}, €aj s | hruska pecefi na zelenine, ryZa dusena, cvikla banan 1 ks ovocna bublanina
18.9. citronom/ & 0,251/ sterilizovana
rozky biele 2 ks, maslo 20 gr., brokolicova polievka so syrovou lievankou,
D4 Sunkova saldama a 50 gr., €ajs | banan 1 ks bravéovy gulas cigansky d, ryza dusena, ovocna bublanina
citrénom/ a 0,251/ cvikla sterilizovana
rozok tmavy grahamovy 2 ks, kelovéa polievka so zemiakmi, brav€ova rybie filé na srbsky fadransky} rozok tmavy
D9 masova natierka{3-40 gr.,9-50  |banan 1 ks pecen na zelenine, ryza dusena, cvikla hruska sodsob. zemiaky varené grahamovy 1 ks,
gr.}, €aj s citrénom/ a 0,251/ sterilizovana pOs0D, y natierka 48 gr.
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ét jogurt ovocny 150 gr., rozok gggevggrggacggsboozefg\l,gzl;i: ﬁ;?g' chlieb gazdovsky 100 gr.,
D3 cerealny 2 ks, €aj s citronom/ & | banan 1 ks 9, %22k, 9, hovac . jablko celé Cervené | pastika Majka 1 ks, kapia 50 gr.
19.9. 0.25)/ slanine, tarhoria dusena, Caj ovocny s do dd postrihana
’ citronom
jogurt ovoeny 150 gr., rozky gg(l)levlgnggacgzsooozelrt]eg\llgzlii: ﬁ;;'(?l::' sendvi¢{DD 100 gr.}, pastika
D4 | biele 2 ks, &aj s citronom/ & banén 1 ks 9, " °9: ; 9, e , Majka 1 ks, paradajka 50 gr. /do
0.25// rasci, tarhona dusend, Caj ovocny s DD postrihana/
' citrbnom P
- . Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi , ,
b!ely Jggu’rt 15v0 gr. dz'em , L .| 250g, C:220g, B200g, hovadzie maso na , Chlle.b gaz,d.ovsky 100,gr., nesladena detska
D9 | diabeticky, rozok cerealny 2 ks, |jablko celé Cervené . " AL . banan 1 ks pastika Majka 1 ks, képia 50 gr. | ..
&aj s citronom/ & 0,251 slanine, tarhoria dusena, Caj ovocny s do dd postrahana vyZiva
' citrbnom, pernik, dia keks
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Variant 1
Pi rozky biele 2 ks, syrokrém, ¢aj s | pomaran¢ {DD 1 ks} |polievka borS¢ rusky, karbonatky kelove, . kasa z kukuri¢nej krupice so
D3 p banan 1 ks
20.9. citrénom/ & 0,25/ Variant 2 mleté zemiakova kasa, Caj ovocny s citrénom syrom
jablko celé Cervené
Variant 1 . . )
rozky biele 2 ks, syrokrém, €aj s | pomarang pollevka z fazulkovych.strukgv, kvarflgl . kada z kukuriCnej krupice so
D4 Y g . , vareny s maslom, zemiakova ka3a, Caj
citrénom/ 4 0,25/ Variant 2 mleté L syrom
. L . |ovocny s citrbnom
jablko celé Cervené
. . . Variant 1 . ,
rozok.tmavy grahelmovy 2 ks, syr . polievka borS¢ rusky, karbonatky kelove, pomaran¢ {DD 1 ks} | kaSa z kukuriénej krupice so rozok tma\{y
D9 Bambino 100 gr., Sunka 50 gr., |banén 1 ks . xRl o iant 2 . . grahamovy 1 ks,
&aj s citrnom) & 0,25 zemiakova kaSa, Caj ovocny s citrénom Yarlant njltvate | syrom, s0 slaninkou syrokrém
’ jablko mleté éervené
Ranajk Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
JKY
So semle 2 ks 80 ar.. &ai s citronom/ kalerabova polievka so zemiakmi, Cevabcici, chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
D3 40251/ gr., caj banan 1 ks zemiaky varene mastene, Caj ovocny s pomaran¢ {DD 1 ks} | maslo 20 gr., saldma tatranska
21.9. ’ citrbnom 100 gr.
semle 2 ks 80 gr., &aj s citronom/ |, kalerabova polievka so zemiakmi, Cevabcici, sendvi&(DD 100 gr.}, maslo 20
D4 . banén 1 ks zemiaky varene mastene, Caj ovocny s . .
a 0,251/ citrénom gr., saldma tatranska 100 gr.
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Kaiserka tmava 50g - 2 ks,
smotanové néatierka 3,4-40 gr. 9-

kalerabova polievka so zemiakmi, éevabdici,

chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},

chlieb zemiakovy

kakao/a 0,25l/

uhorka{dia uhorka}, dia ¢okoladka 1 ks

Variant 2 mleti
jablko mleté ervené

D9 50 gr., Sunka mal4 davka{DD 50 pomarané {DD 1ks} | zemiaky varene mastene, Caj ovocny s banan 1 ks maslo 20 gr., salama tatranskad | (DD 50 gr.},
ol é’aj s citronom/ & 0,251/ citronom 9-150 gr. syrokrém
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Variant 1 . . . o . . ,
e . polievka z kosti s pegefl.haluSkami, chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
Ne D3 L\;aggggvg ;g\l’/m{DD'mO o} 32?::?#53 é1 ks} bravcove maso prirodne, ryza dusena, kysla | jablko celé Eervené | sardinky v paradajkovej omacke
22.9. ’ jablko mleté ervend uhorka{dia uhorka} 170 gr.
Variant 1 polievka z kosti s pecefi.haluSkami
D4 tvarohovy zavin{DD-100 gr.}, pomaran¢ {DD 1 ks} bravcove maso priro dne. ry2a duséné sendvi¢{DD 100 gr.}, maslo 20
kakao/a 0,25l/ Variant 2 mleté cviklovy Salt ’ ’ gr., Sunkova salama a 100 gr.
jablko mleté Cervené
Variant 1 chlieb zemiakovy
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, polievka z kosti s peceni.haluskami, omarand {DD 1 ks} chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, | (DD 50 gr.}, maslo
D9 maslo 20 gr., dzem diabeticky, |jablko celé ¢ervené | bravcove maso prirodne, ryZza dusend, kysla P sardinky v paradajkovej omacke |20 gr., paradajka 50

170 gr.

gr. /do DD
postrihana/

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:
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